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ejecucion:

Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: | Ocupacién Humana

Linea de Atencion: I Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Redes Sociales (TICS)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Facilitar el acceso y uso de redes sociales en personas mayores para mejorar su comunicacion, integracion social y manejo de

herramientas digitales, promoviendo su autonomia y participaciéon en entornos virtuales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicar qué son las redes sociales y su importancia en la comunicacion y el entretenimiento.

Identificar los beneficios del uso adecuado de las redes sociales, como la conexién con familiares y el acceso a informacién
de interés.

Sensibilizar sobre los riesgos asociados al uso inadecuado de las redes sociales, como estafas, desinformacion y
suplantacion de identidad.

Brindar estrategias y buenas practicas para una navegacion segura en redes sociales.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se reuine a las personas mayores en la sala de computo y realiza una introduccién sobre el impacto de las redes sociales en
la actualidad. Se indaga sobre su nivel de conocimiento y experiencia con plataformas como Facebook, WhatsApp, Instagram
ly YouTube, creando un espacio participativo donde cada persona puede compartir su percepcién y dudas.

MOMENTO
CENTRAL

explican los beneficios de las redes sociales, resaltando su potencial para fortalecer la conexién con familiares y amigos, acceder
a contenido educativo y participar en comunidades de interés. A continuacion, se abordan los riesgos mas comunes asociados
a su mal uso, incluyendo las estafas en linea, la desinformacion, la suplantacién de identidad y la importancia de la privacidad
digital. Se presentan ejemplos visuales y casos reales que permiten a los asistentes identificar sefiales de alerta y aprender
estrategias de prevencion.

se identifican noticias falsas y se revisan solicitudes de amistad sospechosas. Ademas, se brindan recomendaciones sobre la
creacion de contrasefias seguras y el reporte de contenido inadecuado, promoviendo una navegacion mas segura.

MOMENTO
FINAL

se realiza una reflexiéon grupal en la que los participantes comparten sus aprendizajes y expresan sus opiniones sobre la
importancia del uso responsable de las redes sociales. Se refuerzan las principales medidas de seguridad y se entregan guias
impresas con recomendaciones clave. De esta manera, la actividad concluye con el compromiso de los asistentes de aplicar lo
aprendido en su vida digital y compartir esta informacién con su entorno.

RECURSOS

Sillas

Computador.

Televiso

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evalula la participacion activa y el nivel de comprensién de los asistentes a través de preguntas y ejercicios practicos en redes
sociales. Se observa la capacidad de los participantes para identificar riesgos y aplicar medidas de seguridad, garantizando que la
actividad haya sido significativa y de utilidad en su vida digital.
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